

	
	
	

		Skip to content

		
		

			
			
			
			

				
	
	

		
		

			
			

				
				


	


	
			
						
							

							
					
			
						
				
					
							
					
						Linkedin-in
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Spotify
											
				
							
					
						Podcast
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
				
	

				
			
							
						
			[image: ]

							
					
		
		
					
		
	

		
		

				

					

		

				
			
						
				
				MENU
	Strona główna
	Sprawdź, co znajdziesz w książce
	Dla kogo książka i podcast?
	Recenzje książki
	Posłuchaj podcastu
	O mnie






	MENU
	Strona główna
	Sprawdź, co znajdziesz w książce
	Dla kogo książka i podcast?
	Recenzje książki
	Posłuchaj podcastu
	O mnie




		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
							
					
						Linkedin-in
											
				
							
					
						Youtube
											
				
							
					
						Spotify
											
				
							
					
						Podcast
											
				
							
					
						Facebook-f
											
				
							
					
						Instagram
											
				
					

				

				

					

		

				
			
						
				
				
	

				
			
							
						
			[image: ]

							
					
		
		
					
		
	

		
		

				

					

		

				
			
						
				
				MENU
	Strona główna
	Sprawdź, co znajdziesz w książce
	Dla kogo książka i podcast?
	Recenzje książki
	Posłuchaj podcastu
	O mnie






	MENU
	Strona główna
	Sprawdź, co znajdziesz w książce
	Dla kogo książka i podcast?
	Recenzje książki
	Posłuchaj podcastu
	O mnie




		

				

					

		

					

		
		
					
		
				
				
			Partnerem projektu jest
		

				

				

		
				
				
													[image: banner_olx-mobile]													

				

				

					

				

		
		
				
				
			Partnerem projektu jest
		

				

				
				
													[image: ]													

				

				

				

		
					
		
				
				
			NOWOŚĆ!
		

				

				
				
							Freelancing w praktyce. Odkryj zalety i wyzwania pracy na własny rachunek.
						

				

				
				
					
			
						
						Zamów książkę
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Posłuchaj podcastu
		
					
		

				

				

				

		
				
				
													[image: ]													

				

				

					

				

		
					
		
				
				
													[image: ]													

				

				

		
				
				
			NOWOŚĆ!
		

				

				
				
							Freelancing w praktyce. Odkryj zalety i wyzwania pracy na własny rachunek.
						

				

		
					
				
				
					
			
						
						Zamów książkę
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Posłuchaj podcastu
		
					
		

				

				

					

				

				

					

				

		
					
		
				
				
			Książka i podcast o prawdziwym
świecie samozatrudnienia.
		

				

				
				
							Zapomnij o magicznych receptach na sukces i zanurz się w prawdziwym świecie freelancingu. Poznaj autentyczne historie obecnych i byłych freelancerów oraz przedsiębiorców, wzbogacone o ich bogate doświadczenie w dziedzinach HR, budowania marki osobistej, psychologii, coachingu, komunikacji, marketingu i badań. Sięgnij po konkretne, praktyczne wskazówki, które naprowadzą Cię na ścieżkę sukcesu jako freelancer. Odkryj esencję fascynującego świata freelancingu, wypełnionego nieograniczonymi możliwościami i inspirującymi wyzwaniami.
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			Rozdział I. Kto to jest freelancer

			
							Rozmowa z Mają Gojtowską

			
							

			
							Maja to doświadczona specjalistka HR i komunikacji z 15+ latami doświadczenia. Specjalizuje się w komunikacji wewnętrznej, employer brandingu i budowaniu wizerunku. Jest autorką książki "Candidate experience. Jeszcze kandydat czy już klient?" i prowadzi bloga gojtowska.com. W 2022 roku Forbes Women uznało ją za Mistrzynię Linkedin.
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			Rozdział II. Jak odejść z firmy i zostać freelancerem

			
							Rozmowa z Piotrem Grządzielem

			
							

			
							Piotr to ekspert łączący marketing, komunikację i sprzedaż. Stworzył metodę Big Time Careership, która wspiera rozwijanie karier i budowanie silnych marek osobistych. Jego współpraca obejmuje znane firmy, takie jak ABB, Aviva, BNP Paribas, Havas, IKEA, Mars, Orange, PwC i wiele innych. Dzięki temu śledzi i wspiera kariery wielu pracowników, pozyskując wgląd w to, jak osiągają sukces i jak go definiują.


						
			
		
			
							
					
				
					
							
					
				
			
			
			
			
		

		
				


			


			

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			
	
		
					
			
				
					[image: Rozdział III. Co mi dał freelancing]
				

							

				
		
		
			Rozdział III. Co mi dał freelancing

			
							Rozmowa z Katarzyną Haczewską

			
							

			
							Kasia to doświadczona profesjonalistka, która łączy doświadczenia z pracy na etacie, prowadzenia własnego biznesu i freelancingu. Specjalizuje się w rozmowach z ludźmi i prowadzeniu warsztatów diagnostycznych, strategicznych, kreatywnych i rozwojowych. Jest także współautorką książki "Badania Rynku", wydanej przez PWN w 2021 roku, która jest największym podręcznikiem w tej dziedzinie.
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			Rozdział IV. Jak nie podejmować decyzji o zmianach w życiu zawodowym

			
							Rozmowa z Iwoną Golonko

			
							

			
							Iwona to psycholożka i prezeska z ponad 20-letnim doświadczeniem trenerskim oraz 15-letnim w mentoringu oraz coachingu. Specjalizuje się w szkoleniach dla kadry zarządzającej, liderów i zespołów. Jest wykładowczynią na renomowanych uczelniach, w tym Uniwersytet Warszawski, Collegium Humanum, Uczelnia Łazarskiego, i Szkoła Biznesu Politechniki Warszawskiej.
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			Rozdział V. A może jednak pozostać na etacie? 

			
							Rozmowa z Pauliną Mazur

			
							

			
							Paulina jest ekspertką w obszarze HR z 14-letnim stażem w firmie doradztwa personalnego BIGRAM. Od 2019 roku prowadzi własną działalność jako konsultant, doradca, trener, mówca i moderator, specjalizując się w komunikacji, współpracy międzypokoleniowej i przywództwie. Obecnie skupia się na transformacji kultury organizacyjnej w dużej korporacji w Republice Czeskiej.
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			Piotr Bucki
		

				

				
				
							Szkoleniowiec, specjalista w zakresie komunikacji, autor książek
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Gdybym miał opisać książkę jednym słowem, wybrałbym to: nieoczywista. Gdyby ktoś poprosił mnie o więcej niż jedno słowo, powiedziałbym: nieoczywista, acz praktyczna! Bo to zbiór ważnych myśli, które mogą inspirować i pomóc podejmować lepsze decyzje.
						

				

					

		

				
			
					

						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Dorota Czekaj
		

				

				
				
							Współzałożycielka i prezeska Sieci Przedsiębiorczych Kobiet
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Podziwiam każdego przedsiębiorcę i każdą przedsiębiorczynię, którzy decydują się na freelancing. Dlatego warto skorzystać z doświadczeń bohaterów i bohaterek tej książki. Znaleźć w nich wsparcie i inspirację do tego, jak współpracować.
						

				

					

		

					

		
				
							

						
			
	
		

					
					
			
					

						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Sylwia Królikowska
		

				

				
				
							Psycholożka, trenerka, założycielka i właścicielka firmy VDG Sp. z o.o.
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Jeśli się zastanawiasz, czy rozpocząć działalność freelancerską, albo tę decyzję masz już za sobą, tylko nie wiesz, jak się do tego zabrać, to ta książka jest dla Ciebie ― pomoże Ci oszczędzić sobie rozczarowań, bólu i straconych pieniędzy!
						

				

					

		

				
			
					

						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Wojciech Herra
		

				

				
				
							Niezależny konsultant i mówca, od 25 lat na freelancingu
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ta książka to zbiór doskonałych historii, inspirujących sukcesów, wreszcie tego, co najważniejsze: cennych lekcji wynikających z doświadczeń innych. I to właśnie dla tych ostatnich najbardziej warto po nią sięgnąć.


						

				

					

		

					

		
				
							

						
			
	
		

					
					
			
					

						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Paweł Tkaczyk
		

				

				
				
							Ekspert od marketingu i budowania marki
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Marek poznał blaski i cienie freelancingu, wyciąga świetne rady od swoich gości. Warto.
						

				

					

		

				
			
					

						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			dr inż. Jacek Kotarbiński
		

				

				
				
							Doktor ekonomii i finansów, ekspert z zakresu marketingu
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Wyzwoleni to lektura obowiązkowa dla każdego, kto marzy o pracy na własny rachunek.
						

				

					

		

					

		
				
							

						
			
	
		

					
					
			
					

						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Dariusz „Tiger” Michalczewski
		

				

				
				
							Pięściarz, przedsiębiorca, filantrop
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Polecam tę książkę każdemu, kto chce zmienić swoje życie i jako freelancer spróbować sił w biznesie lub po prostu dowiedzieć się więcej o tej formie pracy.
						

				

					

		

				
			
					

						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Doris Maklewska @dorisinsocialmedia
		

				

				
				
							Trenerka LinkedIn i Instagram
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Przejrzyście skrojone wywiady adresujące naprawdę ogromną pulę wątpliwości co do freelancingu. To naprawdę cholerny wysiłek. Pokochasz go. Tę książkę też.
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											Odkryj esencję freelancingu
										
											w moim podcaście
										

				

				
									

				
									
											

				
			

				

				

					

				

		
					
				
				
					
			
						
		

				

				

					

				

		
					
				
				
							Zapraszam do podcastu, gdzie odkryjesz fascynujące historie i cenne porady od moich gości. Dowiesz się, że bycie na swoim to nie tylko szansa na rozwój zawodowy, ale także osobisty. Gotowy na inspirację? Posłuchaj już teraz!
						

				

					

				

		
					
		
				
				
					
			
		

				

				

				

		
				
				
						
				
					
											#12 A może etat? Jak znaleźć pracę po freelancingu?
										
										

				

				
									Rozmowa z Mają Gojtowską

				
									
											

				
			

				

				

				
				
							Freelancing nie jest krainą mlekiem i miodem płynącą, a kariera zawodowa bywa pełna wyzwań i nieoczywistych zwrotów. Dlatego z Mają Gojtowską – ekspertką HR i gościnią mojej książki – rozmawiam nie tylko o tym, jak poradzić sobie na freelancingu, ale także o ewentualnym powrocie do pracy na etacie.
						

				

				

					

				

		
					
		
				
				
					
			
		

				

				

				

		
				
				
						
				
					
											#11 Ratownik w biznesie. Pasja i misja w pracy.
										
										

				

				
									Rozmowa z Karolem Bączkowskim

				
									
											

				
			

				

				

				
				
							Tym razem w podcaście „Wyzwoleni” moim gościem jest Karol Bączkowski – ratownik medyczny, trener pierwszej pomocy, przedsiębiorca i osobowość LinkedIn. Rozmawiamy o tym, jak się wyróżnić, czy w życiu zawodowym ważna jest pasja i misja i czy ratownik medyczny jest dobrym kandydatem do pracy.
						

				

				

					

				

		
					
		
				
				
					
			
		

				

				

				

		
				
				
						
				
					
											#10 Serce vs pięści. Czy dobro w biznesie ma sens?
										
										

				

				
									Rozmowa z Dariuszem "Tigerem" Michalczewskim

				
									
											

				
			

				

				

				
				
							W tym odcinku podcastu „Wyzwoleni” moim gościem jest Dariusz „Tiger” Michalczewski – ikona boksu, ale także przedsiębiorca i filantrop. Rozmawiamy o tym, jak doświadczenia sportowe przenoszą się do świata biznesu. Zastanawiamy się, co jest ważniejsze w życiu zawodowym i prywatnym: twarde pięści czy miękkie serce?
						

				

				

					

				

		
					
		
				
				
			Posłuchaj wszystkich odcinków:
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			Kim Jestem?
		

				

				
				
							Nazywam się Marek Gonsior. Od 20 lat zajmuję się marketingiem. Przez wiele lat, będąc członkiem zarządu i wielokrotnie nagradzanym dyrektorem marketingu, pracowałem dla wiodących marek z kategorii meblarskiej i farmaceutycznej. Od ponad 4 lat jestem aktywnym freelancerem i skutecznie doradzam firmom handlowym oraz produkcyjnym z takich branż jak: wyposażenie wnętrz, żywność, reklama, budownictwo, moda czy doradztwo personalne. Swoją wiedzą wspieram także fundacje oraz jednostki administracji publicznej.
Jestem prelegentem na prestiżowych konferencjach branżowych (I Love Marketing, Marketing Progress, VideoWars, Golden Marketing Conference i InternetBeta). Regularnie komentuję tematy strategiczne i komunikacyjne na łamach WirtualneMedia.pl oraz piszę teksty z zakresu szeroko rozumianego marketingu. 
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		Ta strona korzysta z ciasteczek aby świadczyć usługi na najwyższym poziomie. Dalsze korzystanie ze strony oznacza, że zgadzasz się na ich użycie.ZgodaNie wyrażam zgody

			
		

		